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Wstepniak, czyli kilka stow od Redakcji
Drogie Kolezanki i Koledzy!

Witamy Was serdecznie w nowym roku szkolnym. Jak zawsze tworzymy dla Was gazetke,
w ktorej znajdziecie cieckawe materialy i relacje z tego co dzieje si¢ w naszej szkole. W tym roku
dotaczyta do nas spora grupa mtodych adeptow sztuki dziennikarskiej, serdecznie witamy i za-
praszamy wszystkich, ktorzy chcieliby zasili¢ nasze szeregi.

Przedstawiamy Wam kolejny numer Twojego Losu. Jaki jest? Jak zawsze pelen artykulow
i ciekawostek. Przeczytajcie o tym, co interesujacego dziato si¢ w VIII LOS. Znajdziecie tu wie-
le informacji na temat wydarzen kulturalnych oraz relacji z organizowanych w naszej szkole
imprez artystycznych. Co jeszcze? Oprocz tego wiele rozrywki i dobrego humoru.

Nasz nowy numer zawiera dodatek ekologiczny — przeczytajcie o problemach wspolczesnego
$wiata i sposobach jak im zaradzi¢ - to wazna kwestia, dotykajaca kazdego z nas! Zapraszamy
do uczestnictwa w akcjach i konkursach ekologicznych.

Mito nam poinformowaé, ze nasze koto dziennikarskie ma nowa maskotke — misia Losika. Juz
teraz mozecie obserwowac¢ na Instagramie poczynania dzielnego misia, ktory bedzie uczestni-
czyt w waznych i mniej waznych wydarzeniach, zagladat w kazdy kat szkoty, zwiedzat co si¢ da
i... poznawal nowych, cieckawych ludzi :)

Wszystkim uczniom VIII LOS zyczymy powodzenia w nowym roku szkolnym, sity i wytrwato-

Sci.... kolejny, wolny czas to dopiero Swigta Bozego Narodzenia :)

Wizyta gosci z Cypru

Na przetomie wrze$nia i pazdziernika mieliSmy przyjemnos$¢é gosci¢
w naszej szkole uczniow i nauczycieli z Cypru (w ramach programu Erasmus
+). Po powitaniu przez panig dyrektor Ilong Walczak — Dadele oraz uczniéw
VIII LOS, goscie mieli okazje zwiedzi¢ szkole. Pierwsze przyjaznie zostaty
zawarte !

Mtodzi ludzie wspaniale czuli si¢ w swoim towarzystwie, bariera jezykowa
nie stanowita dla nich zadnego problemu. Wszyscy doskonale komunikowali
si¢ w jezyku angielskim. MogliSmy dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej o sobie,
swoich szkotach, miastach i krajach . Przygotowane prezentacje, zardwno
przez strong polska, jak i cypryjska, cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem.

W kolejnych dniach goscie z Cypru uczestniczyli w zajg¢ciach z jezyka
angielskiego (bylo $piewanie piosenek, rozmowy o spedzaniu wolnego czasu
oraz zainteresowaniach), a takze wzigli udzial w warsztatach plastycznych
pt. ,,Jesienne impresje", zorganizowanych przez paniag A. Hapunik. Inspiracja do po-
wstania prac byt zaprezentowany koncert skrzypcowy ,,Cztery pory roku " A.Vivaldiego
cz. ,Jesien". Goscie zwiedzali réwniez Jasng Gore oraz wspaniale bawili si¢ na kregiel-
ni w towarzystwie klasy [Vb.

W ostatnim dniu wizyty podsumowaliSmy nasza
wspolprace, ocenilisSmy co podobalo si¢ nam naj-
bardziej. ZatanczyliSmy pozegnalnego poloneza,
. zorbe oraz obowiazkowa, uwielbiang przez
~ wszystkich belgijke¢. Po pozegnalnym przemowie-
niu p. Dyrektor wreczyliSmy wszystkim drobne
upominki, obejrzelismy réwniez prezentacje szko-
ly z Pafos. Rozstalismy si¢ z uSmiechami na twa-
rzach (cho¢ byto tez kilka tez), majac nadzieje na
N dalszg wspotprace :)

Twéj LOS
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Mis Losik - maskotka kola dziennikarskiego

Kochani! Przedstawiamy Wam nowgq maskotke kota dziennikarskiego.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udzial w wyborze imienia dla misia.
Oglaszamy, ze wygrat Losik!!!

Dzigkujemy réwniez tym, ktorzy zrobili sobie zdjecie z Losikiem.
Zapraszamy do obserwowania naszego konta na Instagramie:
dziennikarze losu

Beda sie tam pojawiac zdjecia, filmiki i relacje.

A
PR A
AN A
g@"r"

Zdjecia uczniéw i nauczycieli pochodza

z konta na instagramie. Twoj LOS
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19 wrzesnia 2022 r. uczniowie
VIII LOS im. gen. Jozefa Sowinskie-
go czytali fragmenty ballady
A. Mickiewicza pt. ,,Lilije”.

Inscenizacja przygotowana zo-
stala w ramach akcji ,,Narodowe
Czytanie”, organizowanej corocz-
nie przez Par¢ Prezydencka. Juz
po raz trzeci nasza szkola przyla-
czyla si¢ do tej akcji. Wszystkim
widzom spektakl bardzo si¢ podo-
bat :)

Narodowe Czytanie w VIII LOS. Twéj LOS

Humor

Na lekcji chemii pani pyta Jasia:
- W czym rozpuszczaja sie tluszcze?

_ Wychowawczyni zwraca
- W rondlu, prosze pani.

uwage Bartkowi:

: ) . - Dlaczego codziennie sp6z-
Ania przynosi do domu $wiadectwo szkolne.

Ojciec tapie sie za glowe: TG e e L g e

od goéry do dotu same dopuszczajace! Tylko na - To przez mojego dziadka.
konicu piatka ze $piewu. - Zachorowal? Biedaczek...
- Nie rozumiem - powiada rozgoryczony ojciec - = _Ne, ale ciagle powtarza, ze
jak ci sie po tym wszystkim jeszcze chcialo na nauke nigdy nie jest za
Spiewac?! o
pézno.

- Jasiu, wymien prosze cztery zywioty - Ojciec pyta syna:

prosi nauczyciel. - Co robiliécie dzi$ na matematyce?

- Ogien, powietrze, ziemia i... - Szukali$my wsp6lnego mianownika.

- No, a czym myjesz rece? - podpowiada - Co$ podobnego! Kiedy ja bylem w szkole, tez szukalisSmy

nauczyciel. wspolnego mianownika! Ze tez nikt go do tej pory nie zna-

- Aha, mydto! lazt...
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Dzien Glosnego Czytania

30 wrzesnia obchodzilismy Ogélnopolski Dzien Glosnego Czytania. To wyjatkowe §wigto w ka-
lendarzu szkolnym. Inicjatorem tego wydarzenia jest Polska Izba Ksigzki. Od 2001 roku 29 wrzes$nia
nauczyciele, bibliotekarze 1 pedagodzy czytajg swoim uczniom wybrane utwory. Na patronke tego
$wieta wybrano Janing Porazinska, wybitng pisarke, zastuzong Polke, ktéra w ten dzien obchodzita
swoje urodziny. Celem Ogolnopolskiego Dnia Gtosnego Czytania jest propagowanie czytelnictwa
wsréd dzieci 1 mlodziezy.

Pani Dyrektor i nauczyciele VIII LOS im. gen. J. Sowinskiego odczytali uczniom swoje ulubione
wiersze. Stuchaczom podobata si¢ zar6wno tematyka, jak i interpretacja zaprezentowanej poezji. To juz
drugie spotkanie zainicjowanego w zesztym roku cyklu. Wydarzenie bylo réwnocze$nie rozpoczgciem
obchodéw Miedzynarodowego Miesiaca Bibliotek Szkolnych.

Relacje z wydarzenia mozecie obejrze¢ na szkolnym kanale youtube:

https://www.voutube.com/watch?v=x 99dulxg6M

Nauczyciele VIII LOS czytaja ulubione utwory.

Twéj LOS
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Wycieczka do Londynu

Uczniowie VIII LOS im. gen. J. Sowinskie-
go brali udzial w wycieczce do Londynu.
A oto ich relacja:)

,,Kochani!
Greetings from London! Pozdrawiamy
wszystkich bardzo serdecznie z urokliwego,
@ wielokulturowego, tetnigcego zyciem Lon-
dynu!
" Po wielogodzinnej podrézy udato nam si¢
dotrze¢ do tego cudownego miasta i od razu
! ruszyliSmy na zwiedzanie! Spacerowali$my
po Kensington Gardens, podziwialiSmy po-
i mnik wielkiego mecenasa sztuki - ksigcia
# Alberta 1 wybudowang na jego cze$¢ znang
%) na calym Swiecie sal¢ koncertowa Royal Al-
bert Hall.
Dotarli$my pod Buckingham Palace, odbyli-
®% Smy rejs po Tamizie podziwiajac z poktadu
— najp1¢kn1ejsze londynskie budowle, zachwy-
g caliSmy si¢ panorama stolicy z London Eye,
fl a potem po przejSciu Westminster Bridge
W byla sesja fotograficzna na tle Houses of
Y Parliament i Big Ben’a. Na koniec tego dnia
shopping na Leicester Square!
W kolejnym dniu wyprawy pojechalismy
do stynnego, niezwykle klimatycznego mia-
steczka uniwersyteckiego Cambridge. Po
poludniu zwiedzali§my fantastyczne Natio-
nal History Museum, gdzie przygladaliSmy 51@ szkieletom dinozauréw oraz figurom ssakow w ich
oryginalnych rozmiarach. Na koniec byl spacer i shopping na najstynniejszej ulicy handlowej Oxford
Street:)

cw
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Czwarty dzien wycieczki rozpocz¢lisSmy od zwiedzania drugiego, znanego na calym $wiecie, mia-
steczka uniwersyteckiego - Oxford. Podziwiali$my przepigkne budynki kolegialne, odwiedzilismy
miejsca, gdzie krgcone byty sceny z filmu ,,Harry Potter”, m. in.: stawne drzewo na dziedzincu jedne-
go z kolegiow czy jadalni¢. Nastepnie udaliSmy si¢ do urokliwego miasteczka Stratford-on-Avon,
gdzie urodzit si¢, spedzil cze$¢ swego zycia, zmart i zostal pochowany William Shakespeare.

W piatym dniu naszej wyprawy udali$my si¢ do siedziby kréla Karola III w Windsorze. Nastepnie
zwiedzaliSmy St. Georges’s Chapel (kaplica sw. Jerzego), gdzie oddaliSmy cze$¢ pochowanym tam
cztonkom kolejnych rodow krélewskich, w tym niedawno zmarlej krélowej Zjednoczonego Krolestwa
Elzbiecie 11, jej me¢zowi 1 rodzicom.

Po potudniu udalismy si¢ do jednej z najwigkszych londynskich atrakcji - Muzeum Madame Tus-
saud’s. Tutaj moglismy zrobi¢ fotki z figurami woskowymi stynnych ludzi ze $wiata historii, filmu,
sportu, show-biznesu. Na koniec, w tym samym Muzeum, odbyliSmy przejazdzke londynska taksow-
ka przez lata historii brytyjskiej, byliSmy tez z wizyta w §wiecie Star Wars oraz Avengers, a takze
obejrzelismy spektakularny film w technologii 4D, w ktorym super bohaterowie po raz kolejny ratuja
Swiat!

Podczas ostatniego dnia naszego pobytu w Londynie przemieszczaliSmy si¢ londyfhskim metrem, pod-
miejska koleja 1 autobusami double-decker. Rano zwiedzali§my stynng twierdz¢ the Tower of Lon-
don, nastepnie spacerowali§my przez most zwodzony Tower Bridge i wzdluz rzeki Tamiza, odbyli-
smy tzw. Queen’s walk, udali$my si¢ na King’s Cross Station oraz peron 9 i 3/4. Na koniec odwiedzi-
liSmy stadion Arsenal. Wieczorem, petni wrazen, rozpoczgliSmy droge powrotng do domu.
Wycieczka byta wspaniata!!!”

Pamiatkowe zdjecie uczestnikéw wycieczki.
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| Salon Poezji w Teatrze im. A. Mickiewicza '

7 pazdziernika 2022 roku w Teatrze im. Adama Mickiewicza w Czestochowie mial miejsce wyjatko-
wy Salon Poezji, ktory byl podsumowaniem II edycji warsztatow teatralno-prewencyjnych, jakie odbyly
si¢ w ramach projektu profilaktycznego "Nie biore, chce zy¢". Na Salon Poezji pt. " Wszystko we mnie
jest nieodpowiednie" ztozyly si¢ miedzy innymi wiersze kaskaderow literatury, takich jak Andrzej Bursa,
Wiestaw Dymny, czy Edward Stachura. Poezje prezentowali uczestnicy warsztatéw, a wsrod nich nasza
uczennica z klasy IVa - Emilia Dlubak oraz aktorzy Teatru im. Adama Mickiewicza w Czgstochowie -
Marek Slosarski i Teresa Dzielska. W warsztatach bral udziat réwniez Maciej Nowak, uczen klasy Ila.

Maciej Nowak kl.2a

Twéj LOS
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|
! Nasze sukcesy .

4 pazdziernika odbyto si¢ uroczyste wreczenie nagrod w I Miedzynarodowym Konkursie Literacko-
Historycznym '"Matka Trzech Narodéw ". Uczennice naszej szkoty zostaly laureatkami konkursu
w kategoriach:

prezentacja multimedialna: Dominika Krawczyk z kl. IVb — I miejsce (opiekun — p. Teresa Rygalik —
Wezgowiec)

praca historyczno — literacka: Julia Burzynska kl. II a — III miejsce (opiekun — p. A. Borowik)

W dniu 12 pazdziernika 2022 r. odbyla si¢ uroczysto§¢ wreczenia Nagréd Prezydenta Miasta Czestocho-
wy dla nauczycieli za osiagnigcia w pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej. Dyrektor VIII
LOS llona Walczak-Dadela zostala uhonorowana Nagroda II stopnia, a Pani Agnieszka Borowik Na-
groda III stopnia.

Uczen naszej szkoty - Filip Chwatl - zdobyt I miejsce w Konkursie Recytatorskim Poezji i Prozy
Irit Amiel "W odleglosci zycia i jednej ulicy” pod honorowym patronatem Alona Goldmana
- Przewodniczacego Stowarzyszenia Zydoéw Czgstochowian w Izraelu i Fundacji Pamig¢¢ 1 Odno-
wa w Czestochowie. Konkurs odbywat si¢ w dniu 20.10.2022 r. w I LO im. Juliusza Stowackiego
w Czestochowie. Opieckunem Laureata byla pani Iwona Baranowska.

Serdecznie gratulujemy!!!

4l ZYNARODOWEGO‘}‘ ¢

s KONKURSU
B_ITERACKO- -
WRORYCZNEG(

ATKA
&) NARODO

Dyrektor VIII LOS Ilona Walczak-Dadela
i Pani Agnieszka Borowik

Julia Burzynska kl. 2a

Twéj LOS
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Lekcja historii dla przedszkolakow

Przedstawiciele Kota Teatralnego i Mtodziezowej Rady Szkoty VIII LO Samorzadowego im. gen.
J. Sowinskiego w Czestochowie $wictowali obchody Narodowego Swicta Niepodleglosci wraz
z przedszkolakami Miejskiego Przedszkola nr 31 oraz Miejskiego Przedszkola nr 38 w Czestocho-
wie. Przygotowali wierszyki, legendy i prezentacje multimedialng - wszystko zwigzane z dniem 11
listopada. W ten uroczysty dzien przedszkolaki zaprezentowaty pigkne piosenki. Nastepnie wspol-
nie od$piewali hymn panstwowy. A wszystko w mitej, rodzinnej, a przede wszystkim patriotycz-
nej atmosferze.

S~ e
M

a®
g gggeaan®® )

- g

Grupowe zdjecia z przedszkolakami. Twoj LOS
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Z inicjatywy MRS uczniowie naszej szkoty budowali dzis kopce dla jezy. W ten sposob
staramy sie pomaoc tym pozytecznym zwierzetom przetrwac zime.

To juz kolejna taka akcja, w poprzednich latach kopczyki miaty swoich lokatoréw :)

Czlonkowie MRS w szkolnym ogrodzie.

Twoj LOS
11
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Ciekawostki o jezach

1. Jeze to prawdziwe $piochy. Kazdego dnia na sen poswigcaja do 18 godzin.

2. Jez uaktywnia si¢ nocg. Przesypia praktycznie caty dzien, wyjatek stanowig ulewne dni, gdy
z ziemi wychodza dzdzownice. Zeruje gdy zapada zmierzch.

3. Dzien Jeza przypada na 10 listopada.

4. Z uwagi na negatywng dzialalno$¢ cztowieka, populacja tych zwierzat z roku na rok si¢ zmniej-
sza. Naukowcy przewidujg, ze w 2025 roku populacja jezy na wolnosci bedzie drastycznie niska.

5. Jeze nie stanowig zadnego zagrozenia dla czlowieka.

6. Zamieszkuja gléwnie trudno dostepne chaszcze przykryte lisémi.

7. Znakiem rozpoznawczym tych zwierzat sg kolce. Kazdy jez ma ich okoto pie¢ tysigcy. Osiagaja
one dhugos¢ trzech centymetrow. Pelnig one funkcj¢ obronng przed drapieznikami. Gdy jez wyczu-
je zagrozenie, zwija si¢ tworzac kolczasta kulke.

8. Kiedys wierzono, ze jez zamieszkaty nieopodal domostwa przynosi szczescie.

9. Dawniej ich igly byly wykorzystywane do szycia.

10. Cho¢ sg dobrymi ptywakami, to nie lubig wody.

11. Najczgsciej padajg ofiarg lisow, borsukow, pséw 1 kot samochodowych. W wyniku rozjechania
kazdego roku w Polsce $§mier¢ ponosi 9 tysiecy osobnikow.

12. W Polsce spotykane sg dwa gatunki tych zwierzat. Jez wschodni wystgpuje niemalze w catym
kraju. Jez europejski zamieszkuje tereny Slaska, Ziemi Lubuskiej i Pomorza Szczecinskiego.

13. Pierwsi przedstawiciele tych zwierzat pojawily si¢ na naszej planecie okoto 30 milionow lat
temu.

14. To do$¢ towarzyskie zwierzeta. Sg w stanie szybko przywiazaé si¢ do cztowieka, jesli ten nie
stanowi dla niego zagrozenia.

15. Cigza u jezy trwa od 5 do 6 tygodni. Samica wydaje na $wiat od 1 do 5 mtodych. Mate jezyki
otwieraja swoje oczy z koncem 3 tygodnia zycia.

16. W Maroku istnieje przekonanie, ze jeze przynosza szczescie.

17. Jeze sa samotnikami. Spotykajg si¢ z innymi osobnikami jedynie w okresie rozrodu.

18. Na wolnosci jeze zyja od 4 do 7 lat. Rekordzista przezyt 16 lat.

19. Podczas jednej nocy jeze sa w stanie zjes¢ ponad 100 gasienic.

20. Jeze czesto mozna byto spotka¢ w kuchniach wiktorianskich rodzin. Petity one role zwalcza-
nia szkodnikow.

Twéj LOS
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WLOSKI ALFABET KULTUROWY

AJAK

AZZURRI (niebiescy)- popularna nazwa wloskiej reprezentacji w pilce noz-
nej. Od czego pochodzi? Ot6z kolor jasnoniebieski byt oficjalnym kolorem
rodziny Savoia - wloskich monarchéw dzierzacych wtadze do 1946 roku.
Z tego tez powodu, w kolorze lazurowym (azzurro) rywalizuja Wlosi we
wszystkich sportowych dyscyplinach.

ANTIPASTO (przystawka) pierwszy element tradycyjnego wloskiego posil-
ku, przekaska podawana w oczekiwaniu na danie gtéwne. Ich podstawe sta-
nowia najczesciej wedliny, warzywa, pieczywo, owoce morza, sery.

ALLORA - w wolnym ttumaczeniu znaczy 'no dobra, 'no wiec'.

BANDIERA (wloska) - trzy kolory flagi wloskiej: zielony, bialy i czerwony. Kolory na fladze nie sg przypadkowe, zielony ozna-

cza przyprawe oregano, bialy ciasto a czerwony to pomidory. Czyli jednym stowem wloska flaga to pizza!

BAR (kawiarnia), rano Wlosi wpadaja tu na poranne espresso i cornetto.

CJAK

COLAZIONE ($niadanie) Wtoskie $niadanie rézni sie od polskiego, a jego podstawe stanowia stodkie ciasteczka i rogaliki. W
zwigzku z moda na zdrowy styl zycia coraz wiecej Wiochéw (Wloszek) siega rano po muesli z mlekiem lub jogurt, ale jednak
tradycja w wiekszosci wypadkow bierze gore i $niadanie ogranicza sie do kilku malutkich ciasteczek. Sniadanie bardzo czesto
jedzone jest na stojaco al bar.

CAFFE (kawa) - pierwszoplanowa bohaterka wloskiej codziennosci. Istotna umiejetnoscia jest rowniez odpowiednie zamawia-
nie kawy we Wloszech. Jesli poprosimy o caffé dostaniemy espresso, czyli bardzo mocna kawe serwowana w malej filizance.

D JAK

DIALETTO (dialekt) - odmiana jezyka, ktéra postuguje sie oryginalna grupa mieszkarnicéw okreslonego obszaru geograficznego.
Kazdy region (jest ich 20) ma wiasny jezyk.

ESPRESSO to mata, mocna, czarna kawa o konkretnym, intensywnym smaku.

FERRARI - wloskie przedsiebiorstwo samochodowe zalozone w 1947 roku przez Enzo Ferrari.

FIAT (Fabbrica Italiana Automobili Torino) - koncern motoryzacyjny powotany do zycia w Turynie w 1899 roku

GELATI (lody). Jedne z bardziej znanych i docenianych wtoskich stodkosci.

GESTI (gesty) Wlosi znani sa z tego, ze potrafia powiedzie¢ gestami nieraz wiecej niz stowami.

HJAK

H jest nieme, czyli go nie czytamy. Zdanie warte zapamietania to Ho quindici anni - mam pietnascie lat.

13




{TWOJ LOS} biblioteka8los@8los.pl

...............................................................................................................................................

1JAK

ITALIA - polozona w poludniowej Europie, na Pétwyspie Apeniriskim. Graniczy na zachodzie z Francja, na poétnocy ze
Szwajcaria i Austrig, na wschodzie ze Stowenia. Na terytorium Wtoch znajduja sie dwie enklawy - San Marino i Waty-
kan, do Wtoch nalezy réwniez mata enklawa Campione w Szwajcarii. Powierzchnia 301,3 tys. km2. Stolica - RZYM

LJAK

LAVAZZA - gtéwny producent kawy.

M JAK

MODA - wtoscy projektanci mody: Giorgio Armani, Laura Biagiotti, Nino Cerruti, Domenico Dolce e Stefano Gabbana,
Guccio Gucci, Miuccia Prada, Donatella Versace
MOZZARELLA Swiezy ser wytwarzany w poludniowych Wtoszech z mleka krowy lub bawolicy (mozzarella di bufala).

MAFIA - Na czele kazdej rodziny mafijnej stoi capo ("szef"') Mafia dziata nie tylko na Sycylii, ale takze w Kalabrii
('ndrangheta), Neapolu (camorra) i Apulii (sacra corona unita).

N JAK

NORD(péinoc) - Pétnoc Wioch jest postrzegana, jako ta bogata, nowoczesna i rozwinieta gospodarczo za$ potudnie,
jako region zacofany, biedny i brudny (gléwnie przedmiescia Neapolu). Réznice dotyczace kwestii ekonomicznych to
nie wszystko, istotne sa takze réznice w sposobie zycia i mentalnosci.

O JAK

OPERA - Kompozytorem wszechczaséw byl z pewnoscia Giuseppe Verdi, niezwykle plodny autor ,Rigoletto”,
,Trubadura”, ,Traviaty”, ,Aidy” czy ,Otella”. Jednym z wielkich mistrzéw byt tez Giacomo Puccini, znany przede
wszystkim z ,,Cyganeria”, , Tosca”, ,Turandot”, ,Madame Butterfly”. Inni stynni §piewacy Luciano Pavarotti, Andrea
Bocelli

PJAK

PIZZA - Dzi$ juz popularna na calym $wiecie, jest typowym daniem kuchni wloskiej, a w szczeg6lnosci neapolitaniskiej.
W ogdélnym rozumieniu kojarzona jest z pizza okragla z pomidorami i mozzarellg - najbardziej znanym rodzajem pizzy
neapolitariskiej - Margherita. Historia méwi, ze w czerwcu 1889 roku, aby uczci¢ krélowa Wtoch Margherita di Savoia,
kucharz Raffaele Esposito z pizzerii Brandi stworzyt pizze Margherite, w ktérej skladniki: pomidory, mozzarella i bazy-

lia symbolizowaly trzy barwy na wloskiej fladze.

PASTA (makaron) - zostal prawnie uznany za tradycyjny produkt wloski. Z rocznym spozyciem 28 kg na osobe, Wtochy
sg od zawsze liderem $wiatowym w spozyciu makaronu, W Italii wyréznia sie ponad 220 rodzajéow makaronu, z czego

najwazniejsze jest: spaghetti, cannelloni, farfalle, lasagne, penne, ravioli i tortellini
PARMIGIANO REGGIANO - Pyszny, wloski twardy ser chroniony marka DOP (Denominazione d’Origine Protetta)

PROSCIUTTO (szynka) - rodzaj wloskiej, surowej, podsuszonej szynki wytwarzanej z calych udzcéw wieprzowych
z koscia tradycyjnymi metodami w specyficznym klimacie na terenie prowincji Parmy, w regionie Emilia-Romania.
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...............................................................................................................................................

QJAK

QUANTO? -ile?

QUANDO? kiedy?
R JAK

REGIONI (regiony) - Wlochy zostaly zjednoczone dopiero w 1861 roku i dlatego Wtosi czesto odczuwajg wieksze
przywiazanie do swojego regionu niz do panstwa, jako catosci. Odmiennos¢ niektérych regionéw przejawia sie w lokal-
nych tradycjach kulinarnych, standardzie zycia, dialekcie, a nawet w krajobrazie.

S JAK

SPAGHETTI specyficznie wloska potrawa i jednoczes$nie nazwa szczegélnego rodzaju makaronu, ktéry stanowi jej pod-
stawe. Dobrze ugotowane spaghetti powinno by¢ al dente (wl. na zab), tzn. lekko twarde, ale nie surowe. SOPHIA LO-
REN (ur. 20 wrzeénia 1934 w Rzymie) - wloska aktorka filmowa. Jedna z najwiekszych gwiazd wloskiego i swiatowego

kina, wystepujaca z powodzeniem zaréwno w filmach europejskich, jak i amerykanskich.

T JAK

TIRAMISU - Jeden z najpyszniejszych i jednoczeénie prawdopodobnie najbardziej znany na éwiecie deser. Przygotowa-
ny na bazie biszkoptéw nasgczonych w espresso, z likierem amaretto, kremem i kakao. Sama nazwa deseru "tiramist"

znaczy dostownie "poderwij mnie" (w domysle pociesz mnie, wyciagnij mnie z dota:)

UJAK

UMBERTO ECO (ur. 5 stycznia 1932 w Alessandrii) - jeden z najstynniejszych naukowcéw i pisarzy XX wieku. Ksigzka
Imie R6zy przyniosta mu wielka stawe i stala sie jednym z najwiekszych bestselleréw w historii literatury. Przettuma-
czona na trzydziesci jezykéw, doczekala sie réwniez adaptacji filmowej.

VINO (wino) - We Wloszech malo jest miejsc, gdzie nie robi sie wina. Wlochy to swiatowy lider w produkcji wina.

VOLCANI (wulkany) Poétwysep Apeniniski wraz z przylegtymi wyspami oraz otaczajacymi morzami jest obszarem
znacznej aktywnosci wulkanicznej. Znajduja sie tu trzy czynne wulkany: Etna na Sycylii, Wezuwiusz koto Neapolu,
Stromboli na wyspie Stromboli w archipelagu Wysp Liparyjskich - oraz caly szereg nieczynnych, zaréwno drzemiacych,
jak i wygastych. We Wiloszech jest 14 wulkanéw. Wezuwiusz jest jedynym w Europie czynnym wulkanem, ktéry znajdu-
je sie na ladzie, wszystkie pozostale usytuowane sg na wyspach.

VESPA - nazwa linii wloskich skuteréw nalezacej do firmy Piaggio.

ZUCCHERO - wloski piosenkarz. Jego pseudonim w jezyku polskim oznacza "cukier" .

ZABAGLIONE - tradycyjny wloski deser przygotowywany z trzech skladnikéw: zéttek jaj, cukru i stodkiego wina, ubi-
janych i jednoczeénie ostroznie ogrzewanych az do lekkiego zgestnienia

15 A.B.-M.
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Czestochowa w smogu

Zanieczyszczone powietrze to bardzo powazny pro-
blem. Wielokrotnie zadajemy sobie pytanie: co to
jest smog? jak powstaje i jak z nim walczy¢? Spro-
buje na nie odpowiedziec.

Smog jest coraz cze$ciej obecny w polskich mia-
_ stach 1 skutecznie zatruwa mieszkancom zycie. Po-
““ wstaje w wyniku dziatalnoéci cztowieka (naszej
=== dziatalnosci) i niekorzystnych zjawisk atmosferycz-
nych, w szczegdlnosci mgly. Pod pojeciem ,,naszej
~ dziatalnoSci” rozumiemy wytwarzane przez czio-
| wieka gazy spalinowe 1 zanieczyszczenia, ktore
' mieszajg si¢ z powietrzem. Taki stan rzeczy zwia-
~ zany jest glownie z licznymi fabrykami, spalaniem
w piecach wegla, drewna i innych paliw statych,
e a takze wzrostem liczby samochodoéw w miastach.

- W Polsce gléownym zrédtem smogu sa systemy

ocieplenia budynkéw. Czesto palimy weglem, co
~ jest niespotykane w wickszoéci panstw Unii Euro-
- pejskiej. Co wigcej, instalacje grzewcze w Polsce to

' nierzadko urzadzenia o niskiej sprawnos$ci i tzw.
- kopciuchy, gdzie mozna spali¢ prawie wszystko.
- Ze wzgledow ekonomicznych wiele osob decyduje
~ si¢ na spalanie $mieci 1 odpadow wegla, co jest bar-
— dzo niekorzystne dla srodowiska.

Czujnik pomiaru czystoéci powietrza zamontowany

W poprzednim roku na terenie wojewodztwa $laskie-
go weszta w zycie uchwata antysmogowa, ktora za-
brania palenia w domowych kotlowniach m.in. mu-
tem, flotem, weglem brunatnym czy mokrym drewnem. Mimo licznych akcji edukacyjnych i profilaktycz-
nych niektore osoby nadal spalaja w swoich piecach $mieci i przyczyniajg si¢ do powstania smogu.

na budynku szkoty.

Zanieczyszczenie powietrza jest grozne dla ludzi, poniewaz zamiast §wiezego powietrza wdychamy tok-
syczne pyly — w niektorych miastach normy sa przekroczone nawet o 3 tys. procent. Czasteczki sa tak mate,
ze z tatwoscia trafiaja do naszych gornych drog oddechowych i do ptuc, a nawet przez pecherzyki ptucne
do krwiobiegu. Poziom zanieczyszczenia powietrza ma bezposrednie przetozenie takze na samopoczucie
i stan zdrowia. W sytuacji tak wysokich wskaznikow zaleca si¢, aby osoby cierpiace na dolegliwosci drog
oddechowych, choroby serca, niedoczynnos$ci uktadu krwiono$nego oraz seniorzy, kobiety cigzarne oraz
dzieci pozostawaly w domach. Silne zapylenie moze tez powodowac drapanie w gardle i szczypanie oczu.

Wiladza panstwowa walczy z tym problemem juz od dawna, ale czy skutecznie... Wpisujac w wyszukiwar-
ke hasto “smog w Czgstochowie” - mamy mozliwo$¢ przeczyta¢ kilkaset artykulow o podobnych nazwach
m.in. o uchwatach antysmogowych, natg¢zeniu smogu na bezpiecznym poziomie i artykuly/programy ktoére
maja na celu poinformowac¢ ludzi jak mozna powstrzymaé zanieczyszczenie powietrza. Sytuacja jednak
nadal nie ulega poprawie.

Anastasiia Tumanova
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{TWOJ LOS} biblioteka8los@8los.pl Uczniowie VIII LOS polecajq:

Jozef Sowinski naszym patronem

Na ten dzien czekaliSmy bardzo dtugo. Doczekali-
smy sie. W pigtkowe popotudnie, podczas uroczy- puss=m %] UROCZYSTOSC NADANIA

SZKOLE IMIENIA
¥ GEN. JOZEFA SOWINSKIEGO [*

stej akademii, spotecznos¢ szkolna VIIl LO Samorza- | »
dowego w Czestochowie otrzymata imie wielkiego &
polskiego patrioty — generata J6zefa Sowinskiego.

Podczas uroczystosci goscilismy w szkole wielu
wspaniatych gosci. Pojawili sie u nas: Pan Ryszard
Stefaniak - Wiceprezydent Miasta Czestochowy;
Pan Zdzistaw Wolski - poset na Sejm Rzeczypospoli- |
tej Polskiej IX kadencji; Pan Wojciech Konieczny -
senator Rzeczypospolitej Polskiej; Pan Rafat Piotrowski - Naczelnik Wydziatu Edukacji Urzedu Mia-
sta Czestochowy; Przedstawiciele Kuratorium Oswiaty; Radni miasta Czestochowy; Dziatacze
zwigzkowi; Dyrektorzy czestochowskich szkét i inni goscie — przyjaciele szkoty.

Uzasadnilismy dlaczego Jozef Sowinski zostat naszym patronem. Ten bohater Powstania Listopa-
dowego jest wielkim autorytetem moralnym, postacig, ktéra za swoje czyny zastuzyta na pamieé
i szacunek, wielkim polskim patriota.

Akt Nadania Imienia wreczyt pani Dyrektor wiceprezydent miasta, dr Ryszard Stefaniak. Odczytali
go radni miasta Matgorzata Izyrnska oraz Dariusz Kapinos.

Od zebranych gosci padto mndstwo mitych i cieptych stéw, a pani Dyrektor zaakcentowata, ze VIII
LO Samorzadowe bedzie godnie nosi¢ imie generata, ktory na state wpisat sie w kanon polskich
bohateréw narodowych.

Ostatnim akcentem uroczystosci byta czes¢ artystyczna zaprezentowana przez mtodziez naszej
szkoty.

Relacje z uroczystosci mozecie obejrzeé¢ na szkolnym kanale youtube:

https://www.youtube.com/watch?
v=93ImMYrD3KM

Zdjecia z uroczystej akademii.
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Zdjecia z uroczystej akademii.
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Organizacje pozarzgdowe

Organizacje pozarzgdowe (non governmental organisation, NGO), to grupy osob, ktérych dziatalnosé
ma na celu pomoc obywatelom, nie jest nastawiona na osigganie zyskow. Charakterystyczng cechg
organizacji pozarzagdowych jest brak powigzan z wtadzg publiczng. Majg one roézny charakter dziata-
nia.

Organizacja pozarzagdowa — stowarzyszenie DeFacto

Stowarzyszenie DeFacto, to organizacja pomagajgca osobom niewidomym. Wolontariat nosi nazwe,
.Nie widze przeszkdd”. Osoby uczestniczgce w tym wolontariacie zajmujg sie audiodeskrypcjg, opisu-
ja dla osob niewidomych zdjecia lub grafiki z ksigzek czy gazet. Cata forma opisu nie jest tak prosta
jak mogtoby sie wydawac. Trzeba unikaé niektérych wyrazow, zdania muszg by¢ proste, bez przecin-
kéw i niepotrzebnych zwrotéw. Zdjecia, jakie trafiajg do opisu, sg bardzo rézne, aby dotrze¢ do jak
najwiekszej liczby odbiorcow. Dzieki temu wolontariatowi, niewidomi mogg ,przeczyta¢” gazete tak jak
osoba widzgca. Proces ten przebiega tak, ze niewidomi logujg sie na strone, https:/
ekiosk.defacto.org.pl, i na niej dokonujg wyboru, jaki rodzaj czasopisma chcg ,przeczyta¢”, doktadnie
na te samg strone logujg sie wolontariusze i tam opisujg zdjecia. Program zawarty na stronie czyta
opis zdjecia wolontariusza osobie niewidomej. Taka strona pozwala niewidomym poczu¢ to, co dla
o0sb6b widzgcych jest normalng sprawg. Opisy wolontariuszy nie od razu trafiajg do gazety niewidome-
go, zostajg najpierw poddane researchowi i ogdlnemu sprawdzeniu btedéw. Dopiero po sprawdzeniu
przez eksperta niewidomy moze cieszy¢ sie z ,czytania” swoich ulubionych gazet.

Anna Swisulska

VOLUNTEER

Twéj LOS
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Uroczysta akademia z okazji Swieta Niepodleglosci

10 listopada obchodziliémy Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Uroczystg akademie przygotowaty klasy: Ia
pod kierunkiem pana R. Kokotta oraz IIb pod kierunkiem pana N. Ogrodnika. Pies$ni patriotyczne zaspie-
wat szkolny chor, prowadzony przez panig A. Hapunik. Mtodziez VIII LOS miata okazje przypomnie¢ so-
bie wazne wydarzenia historyczne, ktére doprowadzity do odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Ponadto, nasza szkota wzieta udziat w kolejnej edycji akcji Ministerstwa Edukacji i Nauki ,Szkota do

hymnu". Podobnie jak w ubiegtych latach wspoélnie od$piewaliSmy hymn narodowy w ostat-
ni dzien roboczy przed Narodowym Swietem Niepodlegtosci o symbolicznej godzinie 11:11.

Relacje z tego wydarzenia mozecie obejrze¢ na szkolnym kanale youtube:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=I10jlhTUMZtw

Zdjecia z akademii. Twoj LOS
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MRS 2022

...............................................................................................................................................

Poznajcie nowy sktad MRS

Przewodniczacy Maksymilian Wéjcik

Zastepca Cyprian Trela

Zastepca Anastasia Tumanowa

oraz Ania, Julita, Weronika, Gabrysia, Liliana, Maja, Kuba, Lukasz, Oliwier, Filip,
Janek i Mateusz

MLODZIEZOWA
RADA
SZKOLY

Twéj LOS
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Ukrainskie Swieta

11 Wrzesnia - Golowosika (Sciecie glowy) T'osoBocika

To $wigto jest zwigzane z meczenska Smiercig Jana Chrzciciela, opisang w Ewangelii §w Marka. Historia zaczyna
si¢ od tego, ze w dzien swych urodzin Herod zaprosit duzo gosci, ktorzy tanczyli i $piewali. Najbardziej przykut
uwagg Krola Judei taniec jego corki, Salome, i za to jej obiecal, ze zrobi wszystko o co ona poprosi. Po rozmowie
z Matka Salome poprosita Krola o gtowe Jana Chrzciciela, a Herod oczywiscie nie odmowit. Salome otrzymata
glowe Swigtego, a przyniesiono ja na tacy. Tego dnia obowigzuje post. Uwaza sig, ze 11 wrze$nia nie mozna nic
kroi¢ lub ucina¢. W ogole uwaza sie, ze tego dnia nie warto bra¢ w rece ostrych przedmiotdw np: noza, siekiery,
a nawet widelca czy igly. Rowniez si¢ mowi o tym, ze jesli zetnie si¢ glowke kapusty, to moze polecie¢ krew. Nie
mozna Jesc okragltych owocow i warzyw np: kapusty, ziemniakow, jablek - tego co przypomina odcieta giowq, ale
roOwniez czerwonych pomidorow, arbuzéw z tego powodu ze moga przypominaé krew $wigtego. Tego dnia nie je
si¢ barszczu, to jest jedyny dzien, gdzie jedzenie owej potrawy jest grzechem. Jada si¢ gldwnie potrawy postne albo
catkiem powstrzymuje si¢ od jedzenia. W niektorych regionach Ukrainy to Swigto nazywajg Iwan postny, poniewaz
cerkiew ustanowita w ten dzien jednodniowy post. Ale najbardziej znang nazwg jest Golowosika. Tego dnia zabra-
nia si¢ §piewac i tanczy¢.

Wedhug ludowych wierzen dzien Golowosika jest ostatnim, kiedy moga pojawic si¢ burze. Tego dnia rowniez zbie-
ra si¢ w lesie lecznicze korzenie i ziota, wykorzystywane w ludowej medycynie.

14 wrzesnia — dzien Semena (Posiew)

Swigto jest zwiazane z Symeonem Smpnlklem ktory zyt w V wieku n.e. Zapoczatkowat nowy gatunek ascetyzmu,
tzw: cToBHULTBO (stupnictwo). Przez prawie 50 lat zyt na kilkumertowym stupie, oddajac si¢ modlitwom i proroct-
wom.

Dzien Posiew to dzien wolnosci dla jaskotek i karania wrobli. Jaskotki w ludowym wyobrazeniu to postancy niebios
1 przysza wiosng. Wroble przeciwnie, to przeklete ptaki, poniewaz gdy Chrystus zostat przybity do krzyza, to
krzyczty: "Zywy! Zywy!", powiadamiajac katow, ze on jeszcze nie umart. Za czaséw kozakéw w ten dzien chtopcy
pierwszy raz siadali na konie i odbywaty si¢ postrzyzyny. Bylo to wazne wydarzenie w zyciu mtodego wojownika.

21 wrze$nia - Druga Przeczysta

21 wrzesnia nazywa si¢ $wietem Najswietszej Bogurodzicy (po ukr.PizmBa Ilpecmstoi boropomwmmi:Rizdwa
preswjatoji Bogorodytsi) albo inaczej Drugiej Przeczystej (ukr. Jpyroi [lpeunctu: Drugoji preczysty). To éwif;to ma
jeszcze mnazwe "Ojezieniong" (ukr. oceHnHOMW: osynenynOJu) tego dnia w ludowym kalendarzu zaczyna si¢ Jesien.
Sw1f;to Drugiej Przeczystej tradycyjnie uwaza si¢ za kobiece §wicto. Jest to dawne sw1f;;to arianskie, kiedy przodko-
wie Ukraincow wyrazali podzigkowanie "polnym duchom", czyli opiekunom poél i zbiorow, a takze dziadkom,
ktorzy z poczatku zasiewali ziarno. Kobiety, ktére nie majg dzieci gotuja obiad i zapraszajg biednych, aby modlili
sn; do Matki Boskiej za ich przyszte dzieci. Mowi sig, ze modhtwa do Matki BoskleJ przysziych matek o zdrowie
i szcze;sc1e dzieci, na ktore czekajq, w ten dzien ma osobliwg moc. Sw1e;to okresla sie rowniez jako Swigto radosci.
W te dni si¢ nie pracuje ani nie posci, a po modlitwach w $wigtyniach goscie zbierajg si¢ na uroczysta uczte. Obo-
wiazujg rybne dania, gotu]e 516; wszystkie rodzaje migsa, roznorodne warzywa, faszerowane miesnym nadzieniem,
gotabki, placki, bliny, pierogi.
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14 Pazdziernika - Swieto Ochrony Przeczystej Bogurodzicy

14 pazdziernika sg az 3 $§wigta, ale skupimy si¢ na jednym $wiecie, czyli [lokpos IIpecssitoi boropoauti (Pokrow
Preczystoji Bogurodytsi), a po polsku Ochrony Przeczystej Bogurodzicy. W tym dniu prawostawni wierzacy przy-
pominaja cud, stworzony przez Matke Boza, ktory wedlug wiary $§wiadczy o jej opiece nad wszystkimi ludzmi na
Ziemi. W Ukrainskich koronikach napisano, ze to wazne $wigto zostato ustanowione jesienia w 1164 roku przez
Wielkiego Ksigcia Wlodzimierskiego Andrzeja Bogolubnego (Anmpuit boromrobckkumii - Andryj Bogoljubskyj).
Z dawnych przekazow ksiaze dowiedziat si¢ o cudzie z X wieku, gdy Mgczennik Andrzej zobaczyt Matke Boska.
Na cze$¢ tego wydarzenia ustanowil nowe §wieto, obchodzone 14 pazdziernika. Wierzacy przychodza do ko$ciota,
czytaja modlitwy i1 zostawiajg za soba $wieczki dla Matki Jezusa. W dawnych czasach domy byly $wiecone
galeziami owocowych drzew — powszechnie uwazato sig, ze taki rytual przywréci w domu nie tylko ciepto, ale
takze 1 pomyslnos¢.

8 listopada - Swieto Dmytra (Cesito MuTpa)

8 listopada to dzien, w ktéorym cerkiew obrzadku wschodniego szczeg6lnie uroczyscie obchodzi §wigto upamiet-
niajgce meczenstwo zotnierza greckiego z pierwszych wiekdéw chrzescijanstwa, §w. Demetriusza czyli $w. Dymit-
ra, ktorego imi¢ po ukrainsku brzmi Dmytro. W zwigzku ze szczegdlnym kultem tego swictego w Ukrainie dosé¢
czgsto dzieciom nadaje si¢ imig¢ Dmytro.

Swiety Dymitr przedstawiany jest jako zotnierz, ktory jeszcze w okresie przesladowan chrzescijan ponidst smier¢
meczenska, bo nie wyrzekt si¢ swej wiary.

Imig¢ to ma etymologi¢ grecka, pochodzi od wyrazenia Demetrios, co oznacza tego, ktory zostat oddany pod opieke
bogini Demeter. Ona w mitologii greckiej opiekowata si¢ rolnictwem i zyciem rodzinnym. Grecy nadawali
w starozytnosci to imi¢ swym dzieciom w nadziei, ze pod opieka bogini Demeter dziecku dobrze si¢ bedzie
powodzito w pracy oraz w zyciu rodzinnym.

Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze ludno$¢ ukrainska jest w wiekoSci prawostawna, a wiec beda oni obchodzié¢
Swieta po6zniej niz katolicy. Prawostawne Boze Narodzenie odbywa sie¢ 7 stycznia.

Zrodta:
https://www.turysta.org/dni-wolne-od-pracy-ukraina/

https://www.unian.ua/lite/holidays/koli-pokrova-v-2022-roci-data-zvichaji-i-tradiciji-11974035.html

https://traditions.in.ua/kalendarni-sviata/osinnii-tsykl/1617-21-veresnia-druha-prechysta

Oktavian

Oliwier Wéjcik
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